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VšĮ Šv. Juozapo Globos Namai

Katedros a.4, Panevėžys

2019-11-6/7
     Socialinių ir pilietinių gebėjimų ugdymas
Mokymai, skirti vyresnio darbingo amžiaus asmenims nuo 55m. iki pensijos

Socialiniai įgūdžiai - tai įgūdžiai, kuriuos mes naudojame bendraudami su kitais žmonėmis.  
Tai ko išmoksite per  ,,Socialinių ir pilietinių gebėjimų mokymus“ padės Jums:

1. Užmegzti daugiau ir geresnių santykių

Geresnis savęs pažinimas leis patobulėti Jums kaip asmeniui. Tai keis santykius su jūsų aplinkos žmonėmis ir padės užmegzti naujus ryšius. Geri santykiai mažina stresą ir didina pasitikėjimą savimi. Nauji gebėjimai ir ryšiai bei rekomendacijos  padės Jums daryti  reikiamus pokyčius darbe ar rasti kitą darbą.
2. Geriau bendrauti

 Geresnis gebėjimas bendrauti  tai sugebėjimas pateikti savo mintis , klausytis ir išgirsti .  Tai svarbiausi asmens įgūdžiai kuriuos Jūs turite nuolat tobulinti. Gebėjimas bendrauti padeda įgauti žmonių pasitikėjimą ir įgyvendinti Jūsų idėjas.
3. Išvengti neproduktyvių konfliktų

Konfliktų sprendimų menas:  sugebėti atpažinti netinkamą elgseną ir jį įvardinti. Išmoksite kokie yra sunkių pokalbių žingsniai ir kaip kalbėtis stresinėse situacijose nesukeliant dar didesnio konflikto. Suprasite kodėl nereikia laukti kol problemos pačios išsispręs ir kaip mes patys prisidedame prie problemų atsiradimo.
Būdami veiksmingesni kaip asmenys geriau atliksite ir savo pilietines pareigas – ne tik patys aktyviau įsitrauksite į visuomeninį gyvenimą, bet kaip charizmatiškos asmenybės sugebėsite daryti teigiamą poveikį  kitiems – įtraukti bendrapiliečius į visuomenei naudingas veiklas.
Mokymus veda: Gražina Mongirdienė, organizacijų konsultantė, komunikacijos ekspertė
Mokymų trukmė: 16 val.

Registracija tel.: 8 684 48647 

Renginį finansuoja: Europos Socialinis Fondas
[image: image3.jpg]Kuriame
Lietuvos ateitj

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa




